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DONATOR Yoav Bartals pappa var sa sjuk att han héll pa att do.
Till slut stod hans enda hopp till sonen som i hemlighet Iatit utreda sig
som leverdonator —ett sdllsynt ingrepp férenat med stora risker.

Nar ldget snabbt férsamrades fick Yoav en dag pa sig att valja om han
skulle stalla upp eller inte.

SvD tisdag 3 augusti 2010

Yoav riskerade livet
for att ridda pappa

Yoav Bartal, 31, ir lang och ger
ett kraftfullt men lugnt intryck.
Ingenting vittnar om den rédsla
och smirta han genomlevde for
drygt tre ar sedan nir hans pap-
pa David blev dddligt dalig. Den
nya lever David fatt sex ar tidiga-
re héll pa att ge upp. Nu var han
inlagd for leversvikt.

Yoav och hans mamma stim-
de triff med en av likarna for
att fa veta vad som skulle hinda
nu.

—Det blev ett omtumlande be-
sok, lakaren var vildigt rattfram
med hur dalig pappa var och att
han kanske inte skulle hinna fa
en ny lever i tid. Det var da jag
fragade om det var mojligt for en
slakting att ge en bit av sin egen
lever.

Svaret var ja. Men de ganger in-
greppet utfors ar det nistan alltid
ett barn som dr mottagare. Att
donera till en vuxen &r betydligt

Det blev ett om-
tumlande besok,
lakaren var val-
digt rattfram
med hur dalig

pappa var. ’9

mer komplicerat. Bland annat
behovs hilften, eller mer, av giva-
rens levervolym.

Men nu visste Yoav att han at-
minstone ville testa och se om
han var mdjlig som donator. Han
visste ocksa att mamma och pap-
pa skulle protestera. Dirfor sa
han ingenting till dem.

Medicinskt och etiskt var det
en jitteapparat som drog igéng i

och med Yoavs beslut. Han fick
en egen lidkare och passerade fle-
ra kontrollinstanser pa vigen.
Yoav blir fortfarande imponerad
nér han ténker tillbaka, &ven om
den hir tiden ocksa priiglades av
stor stress.

-Ingen kunde ju séiga hur 1angt
pappa hade kvar - var det ett
halvar? Tre manader?

Mycket maste stimma kropps-
ligt for att en donation ska vara
majlig. Yoav utsattes for en
méngd medicinska undersok-
ningar. Men i utredningen ingick
ocksa samtal med psykolog. Vem
var Yoav? Hur sag relationen till
David ut? Och det var val for att
han verkligen ville, och inte pa
grund av skuldkénslor, som han
stéllde upp?

Hela processen var svar med
manga olustiga overviganden:
vad tyckte Yoav till exempel att
de skulle gora med hans leverbit
om den trots allt inte gick att sy
fast i pappa? Likarna, som hellre
skrims pa foérhand for att ha
donatorn med sig nir laget blir
skarpt, gjorde inte mycket for att
underlitta for Yoav.

Tvértom papekade de gang pa
gang hur svart ingreppet skulle
vara och att Yoav skulle utsétta
sig for allvarliga risker. Allt kan
sluta med att donatorn sjélv be-
hover en ny lever. En av 100 till
200 personer dor. Det &r en gan-
ska hog siffra fér en méanniska
som fére ingreppet varit helt
frisk.

Men Yoav stod pa sig och till sist
blev han godkénd som donator.
Familjen fick fortfarande inte
veta nagonting. Det tycker Yoav
sjdlv inte r s konstigt. Tanken
var ju fortfarande att David skul-
le fa en lever pa vanligt sitt, fran

en avliden. Det Yoav gjorde var
bara ett slags back-up, utifall
att.

—Jag ville inte heller att pappa
skulle behéva oroa sig fér mig.

En vecka senare besokte han
och lillasyster pappan pa sjuk-
huset.

-Da hade han blivit sa himla
sjuk och jag kinde att nu maste
vi gora nagot.

Nagra dagar senare blev han
uppringd av en likare som be-
kriftade vad Yoav sett — David var
doéende.

Det var en mandag, och nu var
marginalerna s sma att sjukhu-
set behovde Yoavs besked senast
dagen efter om transplantatio-
nen skulle kunna genomforas.

-Da bérjade adrenalinet pum-
pa. Hur skulle jag gora? Var det
vart att ta sadana har risker?
Skulle jag dngra det i efterhand?

Yoav tog kontakt med nagra vin-
ner som hjéilpte honom att be-
stimma sig. P4 tisdagen medde-
lade han sjukhuset att han var
redo. Och det var forst da som
David och resten av familjen fick
veta vad han forberett.

—De flesta tyckte att jag var mo-
dig och stottade mig. Fast mam-
ma blev jitterddd.

David sjélv var sa svag att han
inte hade mycket att sitta emot.

Pa onsdagen lades Yoav in. Pa
torsdagen var det dags. Det var
den 22 mars 2007. Aven om dagar
och hindelser sedan virvlar ihop
i ett smartfyllt och kdnslomattat
tdcken, dr vissa minnen tydligare
4n andra. Som nér far och son,
som legat pa varsin avdelning,
méts i en korridor pa vig till sina
respektive operationssalar.

-De stannade vara singar sa
att vi skulle fa séiga nagot till var-

andra. Vi var omringade av en
massa personal. Min mamma
och syster var ocksa dér. Det var
vildigt kiinslosamt och jag kinde
mig otroligt ridd, bade fér min
och pappas skull, sa...

Det var valdigt
kanslosamt och
jag kdnde mig
otroligt radd,
bade f6r min
och pappas
skull, sa...

Ja, sa vad siger man till varan-
dra nér det sa patagligt kanske ar
sista gangen man ses?

—Plotsligt ropade en ldkare
"nej, nu far ingen borja grata
har!”. Och sa skildes vi.

Ett annat starkt minne &r nir
han vaknar och inser dels att han
Kklarat sig, dels att han har vildigt
ont - och dels att kusinen Yosi
fran Los Angeles sitter dar hos
honom. Yosi hade slippt allt
hemma i Kalifornien och &kt
direkt ndr han fatt reda pa att
Yoav skulle opereras.

Ett tredje minne ar det som
blev en daglig rutin - att hilsa pa
och prata lite med pappa.

David, som legat nistan ett
dygn pa operationsbordet, kim-
pade fortfarande for sitt liv och
var medvetslos.

—Sa han reagerade ju inte men
det kéindes dnda viktigt.

Idag ér savil pappa David som
Yoav aterstillda sedan lidnge.
Levern har vuxit ut pd dem bada.
Yoav, som gillar att trdna, kunde

borja springa igen efter tre ma-

nader. Efter ett halvar kunde han

anvianda magen och gora situps.
—Det var stort.

Far och son stod varandra nira
redan fore donationen. De gillar
att umgés och diskutera och har
mycket gemensamt, "inte minst
skrivandet”. David Bartal 4r jour-
nalist. Yoav &r pressekreterare
for integrations- och jamstilld-
hetsminister Nyamko Sabuni.
Och nu bér David en bit av sin
son inombords.

Anda ar det betydligt littare
att prata med andra om det som
varit &n med varandra. Det vitt-
nade pappa David om i sin berit-
telse hir pa Idagsidan igar och
Yoav héller med. Det &r ett &mne
de helst undviker nér de &r till-
sammans, det blir for starkt.

~Det ir inte sa latt, det var en
dramatisk tid. Och det &r inte
négon positiv kinsla, som nir
man ser tillbaka pa nagot som var
svart men kan kinna littnad 6ver
att det gick bra. Det gick ju bra
men det var verkligen pa liv och
dod. Min pappa kunde ha varit
dod nu.

SUSEN SCHULTZ
08-13 52 43, susen.schultz@svd.se
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Lds gardagens Idagsida
I gér skrev David Bartal sjdlv om
operationerna och sonens offer.
M svd.se/idag

? Varfor skrimmer ni donatorn?

T,

Bo-Géran Ericzon.
FOTO: KAROLINSKA SJUKHUSET

Bo-Géran Ericzon,
professor i transplanta-
tionskirurgi
universitetssjukhuset i
Huddinge, som opererade
bade Yoav och hans pappa
David.

id Karolinska

-Levertransplantationer ar
storaingrepp. Ibland gar det
inte bra hur mycket vian an-

stranger oss. Det maste
framga klart. Informerar vi
ordentligt vill bagge parter
kdampa och blirinte radda
om nagot hander. Samtidigt
vill vi ge donatorn majlighet
att backaiallalagen under
utredningen.

dedonatorer?

Men vore det inte braom
fler stillde upp som levan-

-Jo, absolut. Antalet lever-
sjuka patienter som kan
hjdlpas med en transplanta-
tion 6kar snabbare &n an-
talet tillgédngliga organ fran
avlidna. Men kon for en ny
lever i Skandinavien dr inte
sa lang: tre-fyra manader.

trycka pa alltfor hart.

den hér operationen?

Da har vi ként att vi inte vill

Vad minns du sjilv fran

kéndes att han visste vad
hangavsigini. Foross var
deten jattestyrka.

SUSEN SCHULTZ

-Attden var valdigt kompli-
cerad eftersom David redan
transplanterats en gang.
Vitankte mycket pa omvi
verkligen skulle utsatta
Yoav for det har. Men det

B svd.se

Lds en langre version av
intervjun:
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-Varje gang jag ser min pappa och att han mar bra kanner jag att det verkligen var vart det.
Jag ar ocksa glad att sjukhuset vagade operera oss - det &r otroligt vad varden kan gora.
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2006: Yoav med lillasyster Sara
efter operationen. FoTo: YOSI SERGANT

1986: David och Yoav, hér 6 ar, har 2010: Far och son, David och Yoav

alltid statt varandra néra. FOTO: PRIVAT

® Samycket behévs vid en transplantation

Bartal. FOTO: SIMON PAULIN

* Nar mottagaren ar vuxen
vill man ta s stor bit som
mojligt av donatorn. Yoav
gav over halften avsin
levervolym.

+ Nar barn ar mottagare vill
man tvartom ta en sa liten

s bit som majligt.
Barn * Levern véxer ut hos bade

mottagare och donator pa
cirka tre manader.

| princip kan en lever delas
iatta bitar somvar och en
véxer ut till en ny lever,
men det ar tekniskt svart.

* Levern ar kroppens stors-
ta, inre organ och vager
cal,5kilo.

Levern

Vuxen

Motorbat med
roderhaveri driver
mot klipporna

Larm om kantrad
katamaran

35 fots segelbét
med mastbrott
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Larm om man
Sverbord

Vi riddar liv i alla vader, helt frivilligt.
Folj oss pa nya sjoraddning.se
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NAUTISKA MAGASINET

STOCKHOLM + GOTEBORG * SANDHAMN * MARSTRAND

mén-fre 10.00-18.00
16r 10.30-15.00
S6n (Sthim) 11.00-15.00

Slussplan 5 (sthim)
Tel 08-677 00 00
www.nautiska.se

Tradgardsg. 3 (Gbg)
Tel 031-13 19 30
www.nautiska.se

Spendrups Bryggeri ater-
kallar ett parti Heineken pa
33 cl glasflaska

Spendrups Bryggeri aterkallar ett
parti Heineken pa 33 cl glasflaskor
som salts pa Systembolaget.

Anledningen dr att flaskorna inne-
haller starkol, men ar felmarkta
med 3,5 vol % -etiketter.

Vi ber vara konsumenter att upp-
marksamma om de har Heineken
3,5-01 pa 33 cl glasflaska med batch-
nummer 8 april 11 pa flaskans
Ovre del.

Flaskorna kan returneras till nar-
maste systembolag.

Vid eventuella fragor kontakta
Spendrups konsumentkontakt
020-789851.




